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    ايجاد شور و هيجان در فراگيري زبان-1

صـحبت كننـد و بـا ديگـران بـه      » روان«آنها از اين فكر كه قادر باشـند        .  دوست دارند كه به خوبي انگليسي صحبت كنند        آموزان  زبانهمه  

، آمـوزان   زبـان در نظـر بيـشتر      . اما آنها معمولاً توجهي بـه خـود فرآينـد آمـوزش ندارنـد             . آيند  ر كنند به هيجان مي    انگليسي ارتباط برقرا  

ي زبـان   آنهــا در فراگيـر    .  چيـزي كه مجبور به انجـام آن هـستنـد، ولـي ميلـي بـه آن ندارنــد                  -فراگيري زبان انگليسي يك اجبار است       

آموزان دوست دارند كه انگليسي صحبت كنند ولـي دوسـت ندارنـد بـه فراگيـري                   بطور خلاصه، بيشتر زبان   . بينند  انگليسي هيچ لذتي نمي   

اين اولين و مهمترين مشكلي است كه پـيش روي يـك زبـان آمـوز قـرار دارد، زيـرا كـسي كـه تمـايلي بـه                   . زبان انگليسي مشغول باشند   

هـم  » انگليـسي «را دوسـت نداشتــه باشيــد،    » انگليسي«اگـر شما . جي نـدارد، آن را بـه خوبي فرا نخواهـد گـرفت     فراگيري يك زبان خار   

   !شما را دوست نخواهد داشت

لازم اسـت كـه زمـاني را كـه          . آموز موفقي باشيد، لازم است كه خود فرآيند آموزش را هم دوسـت داشـته باشـيد                  خواهيد كه زبان    اگر مي 

به عنوان مثال، شما بايـد از مـوارد زيـر لـذت     . كنيد، به عنوان وقت تفريح يا استراحت خود به حساب آوريد          انگليسي مي صرف فراگيري   

   :ببريد

   خواندن جملات انگليسي و فكر كردن درباره ساختار آنها - 

   فراگيري لغات جديد از يك ديكشنري - 

   نري، كتاب گرامر و اينترنتنوشتن يك جمله انگليسي صحيح با كمك گرفتن از ديكش - 

   تمرين تلفظ اصوات و كلمات انگليسي - 

 كـسي كـه     -قلمـداد كنيـد     » آمـوز   زبان«شما بايد خود را يك      .  شما يك تفريح به حساب بيايد      به طور آرماني، فراگيري زبان بايستي براي      

  .اش انتخاب كرده است هاي مورد علاقه فراگيري زبان انگليسي را به عنوان يكي از فعاليت

   

  

   ايجاد اولين تغيير در زندگي-2



 دقيقه  30گيريد كه هر روز       به عنوان مثال تصميم مي    . باشد  تان مي   دگيتصميم براي فراگيري زبان انگليسي نيازمند ايجاد تغييراتي در زن         

ايجاد يك تغيير كوچك ولي دائمي در زنـدگي راحـت   . كنيد براي خواندن يك كتاب انگليسي وقت بگذاريد و بر اين تصميم پافشاري مي            

 15 بايد به خاطر داشته باشند كـه اگـر روزي            آموزان  زبانبه هر حال،    . به نظر نرسد  » سرگرم كننده «نيست، مخصوصاً اگر فراگيري زبان      

  .گيرند تا اينكه مثلاً هر يك ماه يكبار، يك روز كامل را به اين كار اختصاص دهند دقيقه به مطالعه انگليسي بپردازند، نتيجه بهتري مي

   

  

   ايجاد تغييرات ديگر در زندگي-3

 اولـين گـام را   آمـوزان  زبـان بـسياري از  .  ايجاد اولين تغيير، خود كار دشواري اسـت، ايجــاد تغييـرات بعـدي نيــز سـخت اسـت               اگر چه 

» انگليـسي سـاز  «هـاي   ليـت آنها خود را درگيـر فعا . شوند و همانجا متوقف مي) مثلاً مطالعه روزانه يك كتاب بـه زبان انگليسي    (دارند    برمي

  .كنند نمي

را در اختيار دارد و هـر كـدام   ...) هاي زبان اصلي، تمرين تلفظ و   خواندن متن، تماشاي برنامه   (اي از فعاليتها      آموز خوب مجموعه    يك زبان 

شويد و ثانياً بـه شـما    ته مييك فعاليت به خودي خود كافي نيست، زيرا اولاً شما زودتر خس. كند  را بر اساس حال و هواي خود انتخاب مي        

تواند تلفظ شما را تقويت كند،  به عنوان مثال خواندن متون انگليسي نمي. دهد كه نوعاً بسيار محدود است      طيفي از مهارتهاي زبان ارائه مي     

  .تواند گرامر، دايره لغت و مهارتهاي نوشتاري و درك مطلب شما را تقويت كند اگر چه مي
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