
  

 چگونه لهجه خود را كاهش دهيمچگونه لهجه خود را كاهش دهيمچگونه لهجه خود را كاهش دهيمچگونه لهجه خود را كاهش دهيم

 با آنها مواجه هستند در نتيجه استفاده غلط از اصواتي است كه در زبـان مـادري خـود بـه كـار      آموزان  زبانبسياري از مشكلاتي تلفظي كه      

شما هم بـا آن  » هم زبان «آموزان زبانلاً مشابه مشكلاتي است كه ديگر بريد احتما  بنابراين مشكلات تلفظي كه شما از آن رنج مي        . برند  مي

لهجه روسي يا چيني داريـد، در واقـع ايـن        ) بعنوان مثال (گويد كه شما      به شما مي  ) native(زبان بومي     وقتي يك انگليسي  . مواجه هستند 

مثلاً فرانسوي،  (هاي كاهش لهجه بر اساس تحقيقاتي است كه اصوات خاصي را كه هر گروه زباني                  ري از برنامه  بسيا. كند  نكته را تأييد مي   

/ st/ زبانهـا در تلفـظ صـداي     اسپانيايي% 70بعنوان مثال . كنند موقع اداي كلمات انگليسي دارد، مشخص مي   ...) چيني، اسپانيايي، ژاپني و     

كنند كه تـأثير زبـان    هاي زير به شما كمك مي  نكته. كه چيني زبانها هيچ مشكلي در تلفظ آن ندارند         مشكل دارند در حالي    stickدر كلمه   

      .تان را كاهش دهيد مادري خود بر انگليسي

   . دقت كنيد)native(به حركات دهان انگليسي زبانان 

گويد را تكرار كنيد و لحن صـداي او را تقليـد    آنچه كه مي. هاي زبان اصلي به حركات دهان گوينده خوب دقت كنيد    موقع تماشاي برنامه  

   .كنيد

  

   .شمرده صحبت كنيد

اگر شما سـريع و بـا لحـن و تلفـظ غلـط صـحبت كنيـد،        . ايد، شمرده صحبت كنيد لحن و اصوات انگليسي را بخوبي فرا نگرفته       تا وقتي كه    

دامـه  اخـود  » اشتباه صـحبت كـردن  «همچنين اگر شما به  . خواهيد بگوييد مشكل پيدا خواهند كرد       انگليسي زبانها در فهميدن آنچه كه مي      

   .دهيد، اين اشتباهات در ذهن شما ماندگار خواهند شد

  

   .از ديكشنري استفاده كنيد

   . ديكشنري خود آشنا باشيد و تلفظ صحيح كلماتي را كه اداي آنها براي شما دشوار است در آن جستجو كنيدلائم فونتيكعبا 

  

   .از ديگران كمك بگيريد



بخواهيـد آنهـا را بـراي    ) native(شما دشوار است، تهيه كنيد و از يك دوست انگليسي زبان يك فهرست از كلماتي كه تلفظ آنها براي       

اگـر چنـين دوسـتي نداريـد        . خوب است صدايش را ضبط كنيد و بعداً به آن گوش دهيد و خودتان هم آن را تكرار كنيـد                   . شما تلفظ كند  

افـزار   نـرم توانيـد از   بـراي ايـن منظـور مـي    . (كنند استفاده كنيـد   ادا مي  توانيد از نرم افزارهايي كه كلمات را با صداي ضبط شده انسان             مي

Pronunciation Power استفاده نماييدديكشنري گوياي لانگمن و يا (.   

  

   .به كتابهاي نواردار گوش دهيد

بخشهايي از كتـاب را بـا   . توانيد در يك زمان هم بخوانيد و هم گوش كنيد دي صوتي هستند مي     با تهيه كتابهايي كه داراي يك نوار يا سي        

صداي خودتان را با گوينده اصلي مقايـسه كنيـد و سـعي كنيـد اشـتباهاتتان را اصـلاح                    .  صداي خودتان را ضبط كنيد     صداي بلند بخوانيد و   

   مجموعه داستانهاي انگليسي. (كنيد

  

   . دقت كنيدed و sبه پسوندهاي 

دهـد    مـي / S/اين پسوند گاهي صداي     .  را در نظر بگيريد    -es يا   -sمثلاً  . شوند را ياد بگيريد      ختم مي  ed و   sحيح كلماتي كه به     تلفظ ص 

بـراي فراگيـري   ). (eswashمـثلاً در  (دهـد   مـي / IZ/و گاهي هم صداي ) splayمثلاً در (دهد  مي/ Z/، گاهي صداي )seatمثلاً در  (

ــل ك    ــن قبيـــــــــ ــحيح ايـــــــــ ــظ صـــــــــ ــوه تلفـــــــــ ــات نحـــــــــ ــد  لمـــــــــ ــك كنيـــــــــ ــا را كليـــــــــ   .)اينجـــــــــ

    

   .با صداي بلند انگليسي بخوانيد

كنـد كـه آن    اين به شـما كمـك مـي   . را با صداي بلند بخوانيد) مثلاً يك كتاب داستان( انگليسي  دقيقه يك متن  20 تا   15هر روز به مدت     

دهد كـه بـراي صـحبت كـردن          تحقيقات نشان مي  . آيند، تقويت كنيد    دسته از عضلات دهان را كه براي انگليسي صحبت كردن به كار مي            

   .تقويت شوند) براي آن زبان خاص(لات دهان يك زبان جديد حدود سه ماه تمرين روزانه مورد نياز است تا عض

كنـد ايـن فرصـت را بـراي شـما فـراهم               با وقفه كوتاهي كه بين كلمات و جملات ايجاد مي         »  روز 90آموزش مكالمه انگليسي نصرت در      «(

ــي ــارت تل    مــــــ ــرده و مهــــــ ــرار كــــــ ــا را تكــــــ ــه آنهــــــ ــد كــــــ ــد  كنــــــ ــت نماييــــــ ــود را تقويــــــ ــظ خــــــ   .)فــــــ

    

   .صداي خودتان را گوش كنيد



 اين يك تمرين بسيار عالي است، زيـرا ايـن بـه شـما    . صداي خودتان را ضبط كنيد و براي يافتن اشتباهات تلفظي خود به آن گوش دهيد             

ــي  ــك مــــــ ــاً    كمــــــ ــه دائمــــــ ــتباهاتي كــــــ ــد از اشــــــ ــي  كنــــــ ــب مــــــ ــويد    مرتكــــــ ــاه شــــــ ــويد آگــــــ   .شــــــ

    

   .صبور باشيد

دنبـال كـسب نتيجـه فـوري     مـردم اغلـب بـه    . آيد بدست نمي» يك شبه«توانيد نحوه صحبت كردن خود را بهبود بخشيد، ولي اين          شما مي 

  .دارند شوند و از تلاش دست برمي هستند و به همين دليل خيلي زود دلسرد مي
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